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一般の方


かかりつけの


医師がいる方


（妊娠している方･慢性疾患など持病(※1)をお持ちの方）








持病(※1)･･･慢性呼吸器疾患、慢性心疾患、糖尿病、腎機能障害、


免疫機能不全（ステロイド全身投与）などを指します。





なるべく早く入院設備のある医療機関を受診しましょう。必要なら救急車（119番）を呼びますが、必ずインフルエンザの症状があることを伝えます。





症状が重い方（呼吸が苦しい･意識が朦朧としているなど）











どこを受診したら良いかわからない方











必要に応じ医療機関を受診してください。医療機関を受診せずに療養した方は、熱が出なくなってから2日間は外出しないように心がけてください。











急な発熱と咳（せき）またはのどの痛み








「インフルエンザかもしれない」と思ったら･･･

















医療機関またはかかりつけ医師に電話をして受診時間などを確認し、指示を受けてからマスクを着用して受診しましょう。事前に電話をしないまま、直接行かないように気をつけましょう。





新型インフルエンザ相談センターに電話をかけ、受診について相談しましょう。(電話番号はパンフレット表面をご覧ください)





感染した可能性は低いと思われます。発症を予防する薬を内服する必要はありません。職場や施設の管理者の指示に従いましょう。持病がある方は念のためかかりつけ医師に相談しておきましょう。状況によっては安静を勧められたり、薬が処方される場合もあります。





上記以外の方（学校や職場で、新型インフルエンザと診断された方がいるなど）








医師の判断により発症予防のため薬が処方される場合があります。まず、かかりつけ医師に電話で相談しましょう。できるだけ外出を自粛してください。1週間程度して発症しなければ大丈夫です。その間に発熱と咳（せき）やのどの痛みなどの症状が出たら電話したうえ、受診しましょう。























発症を予防する薬を内服する必要はありません。できるだけ外出を自粛してください。1週間程度して発症しなければ大丈夫です。その間に発熱と咳（せき）やのどの痛みなどの症状が出たら、まず、医療機関に電話し、受診が必要かどうかを相談しましょう。








新型インフルエンザと診断された方と同居している方








１週間程度して発症しなければ大丈夫です　その間に発熱と咳（せき）やのどの痛みなどの症状が出たら、まず、医療機関に電話し、受診が必要かどうかを相談しましょう。詳細は下記をご覧ください。





私も新型インフルエンザに感染しているかも？








家族や同僚が新型インフルエンザと診断されました。








感染した可能性は低いと思われます。発症を予防する薬を内服する必要はありません。また、外出を自粛する必要もありません。ただし、持病がある方は念のためかかりつけ医師に相談しておきましょう。状況によっては安静を勧められたり、薬が処方される場合もあります。





上記以外の方（学校や職場で、新型インフルエンザと診断された方がいるなど）








医師の判断により発症を予防する薬が処方される場合があります。できるだけ外出を自粛してください。1週間程度して発症しなければ大丈夫です。その間に発熱と咳（せき）やのどの痛みなどの症状が出たら、まず、かかりつけ医師に電話し、受診が必要かどうかを相談しましょう．





喘息や糖尿病などの持病がある場合








喘息や糖尿病などの持病がない場合








発症を予防する薬を内服する必要はありません。できるだけ外出を自粛してください。1週間程度して発症しなければ大丈夫です。その間に発熱と咳（せき）やのどの痛みなどの症状が出たら、まず、医療機関に電話し、受診が必要かどうかを相談しましょう．





濃厚接触者（新型インフルエンザと診断された方と同居している方）





1週間程度して発症しなければ大丈夫です。その間に発熱と咳（せき）やのどの痛みなどの症状が出たら、まず、医療機関に電話し、受診が必要かどうかを相談しましょう．詳細は下記をご覧ください。





私も新型インフルエンザに感染しているかも？








家族や同僚が新型インフルエンザと診断されました。








新型インフルエンザ相談センターへの連絡は？


◇千代田区新型インフルエンザ相談センター


　　・千代田保健所：☎０３-３２９１-３６５７


	平日：９:００～１７:００


　　・千代田区コールセンター：☎０３-３２６４-３９１０


全日：８:００～２１:００ 


◇東京都新型インフルエンザ相談センター


☎０５７０-０３-１２０３





平日夜間：１７:００～翌朝９:００


土曜・日曜・休日：９:００～翌朝９:００














　　　　　　　　　　　　　　　　　　　











1.            2.            3.            4.　　　　　　　　 5.








これから秋･冬の大流行期に向けては、皆さん一人ひとりが感染予防に努めることが


大切です。通常のインフルエンザ以上に、日常の予防法をしっかり心がけましょう。
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千代田区発行





個人が行う予防対策





外から帰ったら手洗い、うがいに努める。








職場での衛生確保





不要な外出を控


え、人ごみをできるだけ避ける。





規則正しい生活を送り、休養を十分とって、体力や抵抗力を高めておく。








室内の適度な湿度、換気に努める。





バランスよく栄養をとり、適切な水分の補給に気をつける。














せきエチケット





１．せきエチケットを守る


２．こまめに石けんで手をよく洗う


３．ドアの取手、エレベーター・ボタン、手すり、カウンター、机等のふき取り消毒をする


４．換気を心がける








　























※PHS、IP電話をご利用の方は、当面の間､03-5977-5638にお願いいたします。





手洗いは、よく石けんを泡立てて、手のひら、手の甲、指の間、爪の間までていねいに！














このチラシに関する問い合わせ：千代田保健所生活衛生課


電話：3291-364１　　FAX：3291-3647


千代田区ホームページ：http://www.city.chiyoda.lg.jp/








マスクをしていないとき、せきやくしゃみが出そうになったらテッシュで鼻や口を覆う。間に合わない時は腕の中に顔の下半分をうずめるように鼻や口を覆うのがエチケット。手のひらで受けない。
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この夏以降、全国的に感染が広がり、都内でも多くの集団感染が発生しています。


妊婦や基礎疾患のある方など感染した場合に重篤化しやすい方は、感染が疑われたら、


かかりつけの医師に事前に相談の上、早めに受診するようお願いいたします。

















喘息や糖尿病などの持病がない場合








喘息や糖尿病などの持病がある場合











